ОПТИМІЗМ ЯК ЧИННИК СОЦІАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
Ірина Семків

Сучасний розвиток світової освіти, розвиток новітніх технологій навчання різними країнами світу приводить до єдиного спільного висновку, що необхідною умовою ефективного навчання є підвищення активності студентів. Прояв активності молоді у сфері навчальної та позанавчальної діяльності є особливо актуальним, оскільки це сприяє поглибленню знань студентів, збільшує задоволеність життям молоді. 
Актуальним є питання про підвищення не лише наукової активності студентства, залучення молодих науковців до наукової співпраці та діяльності, але й включення студентства у соціальну практику шляхом підвищення їх соціальної активності. 
У сучасній соціальній психології гостро стоїть питання про роль оптимізму у активності особистості. 
За даними досліджень К. Скаржинської та П. Радкєвіча саме оптимізм є найбільш сильним чинником активності особистості у громадській сфері [1].

Е. Асленер [2] також наголошує на тому, що оптимізм є одним із важливих чинників активності особистості. Вплив оптимізму на активність може бути прямим, безпосереднім – віра у те, що майбутнє можна змінити на краще змушує людину бути активною. Тобто, наявність відчуття контролю над ситуацією, сприяє виникненню у людини думки про те, що цю ситуацію вона може змінити на краще і відповідно це мотивує до активних дій. За словами Е. Асленера, зв'язок активності та оптимізму може опосередковуватись довірою до інших людей. Довіряючи іншим людина більш схильна до встановлення соціальних контактів, а як наслідок до активності у соціальній сфері [2]. 

  Теорія оптимізму М. Шеєра та Ц. Карвера розгортається у контексті основних чинників психічної та фізичної активності. На думку авторів одним із чинників активності є прагнення до досягнення визначених для себе цілей, що означає як бажаний для людини стан чи як бажана цінність. Загальна орієнтація на досягнення цілей вимагає від людини ідентифікації цих цілей, вибору окресленої цілі і відповідно виникнення мотивації та активності для їх досягнення. Важливим на думку авторів є питання яке значення для активності відіграє особистість, і відповідаючи на таке запитання прийшли до висновку, що саме оптимізм є одним із особистісних чинників активності. Схильність людини до оптимізму М. Шеєр та Ц. Карвер назвали диспозиційним оптимізмом, тобто очікування у майбутньому позитивних подій. На думку авторів диспозиційний оптимізм є важливим, а подекуди і найважливішим чинником у виборі цілей та напрямку активності спрямованої на їх досягнення.

Диспозиційний оптимізм створює умови, що людина вірить що ціль буде досягнутою. У випадку невдачі оптиміст буде активним до того часу, поки не досягне бажаної цілі, в той час як песиміст при першій же не вдачі стає пасивним [3].

Нами було проведене дослідження чинників активності студентської молоді. У дослідженні брались до уваги такі сфери активності молоді: робоча, політична, волонтерська, відпочинкова, побутова, релігійна, культурна, громадянська активності, активність у власному навчальному закладі (діяльність за місцем навчання, участь у організаціях та об’єднаннях за місцем навчання), членство у громадських організаціях.

Оптимізм перебуває у тісному взаємозв’язку із активністю студентської молоді. Дослідження показали, що оптимізм перебуває у найбільш тісному кореляційному зв’язку із загальним показником активності r=0,238**, тобто чим більш оптимістичною є людина тим більш вона активна у різних сферах. Хоча як показали дослідження така залежність не є однаковою у всіх видах активності студентської молоді. У одних видах активності показник кореляції є нижчим у інших вищим, а у деяких взагалі відсутній. 

Найбільш тісний зв'язок спостерігається між оптимізмом та політичною активністю молоді (r=0,209**), тобто та молодь яка проявляє активність у політичній сфері є більш оптимістичною порівняно з молоддю що є політично пасивною. 

Дослідження показали, що є певні види активності студентської молоді, які не залежать від оптимізму. Зокрема, релігійна активність, тобто активність при церкві – часті відвідування церкви, участь у організації релігійних чи церковних акцій; відпочинкова активність – відвідування дискотек, прогулянки з друзями, зустрічі на каві і т. д.; побутова, яка полягає в участі студентів у виконанні домашньої роботи – миття посуди, прибиранні, пранні і т. д.       
Тому робити висновок про те, що оптимізм є чинником активності можна лише в контексті певних видів активності, але не у всіх її проявах. 
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